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胎内記憶の第一人者・池川明氏と、アメリカで魂の助産
師として母子の声を聴き続けた日本人初のスピリチュア
ルミッドワイフ・上田サトシ氏による共著。
赤ちゃんが生まれるその日までに知っておきたい、この
世に赤ちゃんが生まれてくる理由。お腹の赤ちゃんの声
（胎内記憶）とママのしずけさ（瞑想）の中に、実はそのヒントが
ありました。
 詩人・谷川俊太郎さん推薦の初の育児書となる本書 は、
すべてのママへ贈る、しずけさの中で手にしてほしい
ハートフルな一冊です。

なんのためにうまれるの？
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